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El camino comienza en su casa” - Der

Weg beginntin lhrem Haus, so heift es fiir
diejenigen, die den Jakobsweg starten.
Wobei es DEN Jakobsweg gar nicht gibt,
aber gemeinhin wird der,Camino Francés”
in Nordspanien bis zum Grab des Apostels
Paulus in Santiago de Compostela darunter
verstanden. Thomas aus der Schweiz war
Teilnehmer unserer Leserreise in New Mexi-
<o, fiel auf mit seinem Kappi, derimmer
wahrenden guten Stimmung und seinem
Notizbuch, in das er sich alle Erlebnisse und
Fakten notierte. Zum Line Dance ist er iiber
seine Frau Ana gekommen, die — vielfiltig
tanzinteressiert und als Line Dance Teache-
rin aktiv — ebenfalls mitreiste. Im vergan-
genen Jahrist Thomas in 42 Tagen gesamt
den Jakobsweg gelaufen und war bereit,
uber seine Beweggriinde, seinen Weg und
alle seine Emotionen zu schreiben.
6 Seiten kamen in der Redaktion an - so
viel Lesenswertes! Wir kiirzten nur behut-
sam, doch es istimmer noch viel zu lesen.
Aber wir muten das unseren Lesern jetzt
einfach einmal zu und wer weil, vielleicht
macht sich der eine oder andere dann auch
auf seinen Jakobsweg?

- Was Linedancer sonst noch erleben

Thomas Kaser (cH
auf dem Jakobsweg
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Ankunft / Abreise vor der Kathedrale in Sa

ntiago

Thomas, weshalb fiir Dich der Ja-
kobsweg?

Lange und ausdauernd drauflen
in Bewegung sein ist seit ca, sie-
ben Jahren zu meiner Lebensener-
giequelle geworden. Angefangen
hat das mit Marathon Laufen, was
mich zum Ultra-Trail-Running
geftihrt hat. Mit meinen Sinnen
die Natur, Sonne, Wind und Re
gen, Hitze und Kilte zu erlaufen,
zu ersehen, zu erhoren, zu errie-
chen, auf der Haut zu spiiren
empfinde ich als wunderbar bele-
bend. Dabei kann ich gut tber
mich und mein Befindlichkeiten
nachdenken, innere Spannungen

+

tiber die intensive korperliche An-
strengung losen und auch mal
dazu lachen oder weinen. Ein Kol-
lege machte mich auf das Buch
von Hape Kerkeling ,,Ich bin dann
mal weg" aufmerksam, das ich
ratz-fatz gelesen hatte. Die ldee
fiir den Jakobsweg war als Same
gesetzt, Fur die Entscheidung zum
Gehen sprach auch meine beste
Gesundheit sowie ausgezeichnete
korperliche Verfassung, geniigend
Zeit ohne Verpflichtungen, finan-
zielle Reserven sowie ganz wich-
tig, das vollste Einverstindnis
meiner Frau, So reifte der Wunsch,
in diesem langen alleine Laufen
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, , Mit meinen Sinnen die Natur, Sonne, Wind und
Regen, Hitze und Klte zu erlaufen, zu ersehen,

zu erhoren, zu erriechen, auf der Haut zu spiren
empfinde ich als wunderbar belebend.

auch ein Gehen zu mir selber hin,
in mich hinein, zu sehen,

Wic hat Dein Umfeld reagiert?

Ich habe gemerkt, dass cine Beur-
teilung meiner Pline weniger et-
was tber mich sagte als vielmehr
iiber den anderen. ,Ist es nicht
kalt, gehst Du ganz alleine, was,
Du schlifstim Zelt?* sind ja mehr
Hinweise auf eigene Angste und
Unsicherheiten des Senders. Je-
doch haben sich alle mit mir ge-
freut und Respekt schwang auch
mit.

Wie hast Du Dich
Mental und physisch?
Meine mentale Vorbereitung fo-
kussierte hauptsichlich auf die in-
nere Bereitschaft, mir diese ,, Aus-
zeit" zu génnen. Mir zu erlauben,
mich aus inneren Zwingen und
Mustern zu losen. Aus den Zwei-
feln herauszukommen, dass ich
doch zu Hause bleiben sollte, dass
es unfair sei, keiner bezahlten Ar-
beit nachzugehen, dass ich nicht
einfach weglaufen sollte und der-
gleichen mehr - da herauszukom-
men und rein ins Erlauben, Wa-
gen und in meine Freude war ein
grosser und befreiender Schritt.
Physisch fiihlte ich mich voll auf
der Hohe, hatte einige Ultraldufe
absolviert. Wichtig war mir, mei-
ne Wanderausriistung gut zu tes-
ten und optimal einzustellen. Der
Rucksack muss bequem am Ri-
cken anliegen, die Schuhe bequem
sein, die Kleidung rasch trock-
nend und die meisten Gegenstan-
de multifunktional. Mit ,Schlaf-
zimmer* und Zelt, mit Essen und
Wasser, mit Warm- und Regen-
schutz Kleidung und Notfall Set
wilte mein Korper doch auch
woch fahig sein, alles Gber acht
mihr Stunden wohl-seiend
s o Aragen und zu er-laufen, Das

vorbereitet?

habe ich im Vorfeld dann mehr-
mals getestet, indem ich mit mei-
nem , Jakobsweg Equipment” lan-
geein-und zwei Tages Wanderungen
mit draussen tibernachten unter-
nahm. Bin so weit gekommen,
dass ich Kleider, Schuhe und Ge-
pick auch nach sechs Stunden am
Korper tragen gar nicht mehr ab-
legen wollte. So war ich wirklich
vorbereitet, gesund und wohl, je-
den Tag wieder frisch unterwegs
sein zu konnen,

Wie schwer war Dein Gepdck?

Mit Zelt, Schlafmatte, Schlafsack,
Warm-Kleidung, Regenschutzklei-
dung, minimalste Reservekleider,
Barfusslatschen, Sonnenkollektor
mit Akku, Necessaire, Einperso-
nen-Kocher mit Ebit-Brenntablet-
ten, acht Fertigmahlzeiten, Snacks
in Form von getrockneten Feigen,
Datteln und Niissen, Ingwer-Pul-
ver Instant Teebeuteln und zwei-
einhalb Liter Wasser wog mein
Rucksack ca. 19 kg,
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Am,, Ende der Welt" in Fisterre, nach 900 km

)) Ich habe gemerkt, dass eine Beurteilung
meiner Pline weniger etwas (iber mich
sagte als vielmehr tiber den anderen.
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Gut vorbereitet und kurz vor dem
Start - welche Gedanken und Gefiih-
le bewegten Dich vor der Abreise?

Dankbarkeit, dass mein Jakobsweg,
mit aller inneren und &dusseren
Auseinandersetzung, Begegnungen
und Gberwundenen Zweifeln und
Angsten, erlebbare Realitit wird.
Freude iiber meine umfassende
Vorbereitung, die auch meine Frau
einbezog. Fiir sie war es eine neue
Erfahrung, zwei Monate getrennt
von mir zu leben. Als uns verbin-
dendes Ritual habe ich organisiert,
dass jede Woche ein Blumenstrauss
geliefert wird. Zu Hause lagen dann
fir jeden Montag vorbereitet ein
Geschenk, eine Aufmerksamkeit,
welche meine Frau, mit dem Blu-
menstrauss durch ihre Woche be-
gleiteten. Von unterwegs habe ich
jeden Tag ein ,Tages-Blumen-Pho-
to® per Whatsapp geschickt. Und
ich war gewiss, dass ich diesen Weg
in Gesundheit, Freude und ein
Stiick heiler werdend bis ans Ende
am Atlantik laufen werde.

Unterwegs. Gab es Begegnungen,
die Dich nachhaltig beriihrt haben?
Ich war vor allem alleine unterwegs.
Begegnungen mit Pilgern kurz und
freundlich. Das wollte ich so. In

den Herbergen habe ich mich nicht
um Kontakt bemiiht. Auch dort al-

les eher kurz, nett und wohlwol-
lend, jedoch ohne Verbindung
oder Tiefe. Natiirlich bin ich im-
mer wieder Menschen begegnet,
mit denen ich einen Moment Le-
benszeit verbrachte. Mit Pilgern,
Mitarbeitenden der Kaffees und
Barras und der Herbergen. Habe

Es war ein wunderbarer Dialog. Das
Sprechen und Zuhoren in einer wohl-
tuenden und befreienden Balance.

Meine Lebensaufgabe

mich unterhalten, mich interes
siert, mit meiner Lebensfreude,
Humor, Lachen und positiver
Energie erfreut und glaube ich, off
eher sie nachhaltig bertihrt.

Mit Nils, einem 30-jahrigen deut-
schen Pilger, war das anders. Wir
haben uns gefunden und sind die
letzte Etappe 50 km nach Santiago
de Compostela an einem Tag zu-
sammen durchgelaufen. Mit ihm
habe ich so viel gesprochen wie
seit Jahren nicht. Nils hat mir ein
fach zugehort. In seiner Redese
quenz habe ich zugehort. Es war
ein wunderbarer Dialog. Das Spre
chen und Zuhéren in einer wohl
tuenden und befreienden Balance.
Themen tber die ich in dieser Tie
fe, Offenheit und hinterfragenden
Kritik mit keinem Menschen mich
habe austauschen kénnen. In San
tiago haben wir ein gemeinsames
Zimmer genommen und zwei Nach
te geteilt. Fiir mich ein grosser Schritt!
Anlasslich einer anderen Begeg
nung habe ich meine Tranen wirk
lich zurtickhalten miissen. Regen
tag, Mittagszeit, ich bin froh in
einer kleinen Bar einzukehren,
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Mit 7 Meilen Stiefeln; viel zu schnell

mit der Hoffnung auf einen Heiz-
korper, um meinen Regenmantel
zu trocknen und mich wieder was
aufzuwarmen. Im Aufbruch zwei
junge Englanderinnen, eine mit
Gitarrenkoffer. Pilgerin? Mit Gitar-
re? Den ganzen Weg? Sie hat be-
jaht. Mich hat’s voll aus den Wan-
dersocken gehauen. Sie hat dann
ihren Rucksack wieder abgelegt,
ein paar Akkorde angeschlagen, ge-
sungen und mir ist das Wasser in
die Augen geschossen. Die Texte
und die Melodien hat sie wahrend
ihrem Jakobsweg selber kompo-
niert. Warum bloss war ich so be-
rithrt? Dieser Mut und Ausdauer,
diese Uberzeugung, dass Lisa ein-
fach ihre Gitarre mitnimmt, ihre
Selbstsicherheit und Selbstvertrau-
en im Tun, was sie gerne tut, Freu-
de daran, ihre Kraft, an einem vol-
lig fremden Ort, vor vollig unbe-
lkannten Menschen sich in ihrem
Sein, ihrer Freude und Fihigkeit
zu zeigen ohme eine Spur von
Selbstzweifeln und Unsicherheit -
Lisa, durch Deine Verhalten habe
ich ein Stiick Lebenslektion ge-
nommen, Danke.

)

Lisa, durch Deine Verhalten hahe
ich ein Stiick Lebenslektion ge-
nommen. Danke.

Gedanken. Du bist allein gelaufen,
ganz viel Zeit fur den Kopf. Wird
der immer leerer mit der Fokussie-
rung auf den Weg - oder steht die
Denkmaschine nicht still?

Eine lustige Frage. Kann ich nichts
denken? Irgendwie nicht. Mein
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Kopf wurde sicher immer leerer,
von zweifelnden, negativen, mich
selber abwertend in Frage stellen-
den Gedanken. Dafiir gab’s immer
mehr Raum fiir konstruktiv ge-
dachte Fragen zu meinen Verhal-
tens-Mustern, Prdgungen, von
aussen vermittelten Werten, zu
meinem ganzen bisher gelebten
und ungelebten Leben halt. In der
Stille der weiten Landschaft und
im alleine gehen, im Zeit haben
dafiir bin ich mehr und mehr ins
Reine gekommen mit meinem
Gelebten und Ungelebten, mit
dem Ergriffenen und dem Ver-
passten. Insofern passt das Wort
still. In mir ist es stiller geworden,
klarer, fokussierter, zentrierter. In
meiner Whatsapp-Gruppe habe
ich an diesem Prozess teilhaben
lassen.

Gab es Momente wo Du Dich ge-
fragt hast, warum Du Dir das an-
tust, diese physische Belastung?
Wie hast Du Dich zum weiterma-
chen motiviert?

Ehrlich, es gab keinen einzigen
solchen Moment. Ich habe mich
jeden Tag gefreut, weiter zu laufen.

Vor dem Ziel. Erleichterung? Trau-
er? Preude auf das normale Leben
daheim? Stolz?

Weder noch. Ich war einfach da,
mit allem was grad war, nur im
Moment und jetzt. Nach zwei Ta-
gen Santiago bin ich weiter nach
Finisterre und Muxia am Atlantik,
Dort oben auf den sturmge-
peitschten Felsen der Atlantikkis-
te habe ich mir die Frage gestellt:
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Sich verlaufen unmaoglich

)) ,Und jetzt, wohin?

Der Weg ist nicht zu Ende.

Am stiirmischen Atlantik in Muxia

,Und jetzt, wohin? Der Weg ist
nicht zu Ende. Mit einem Boot
iiber den Atlantik, in Siid- oder
Nordamerika angekommen, stellt
sich wieder die Frage, und jetzt,
wohin? Immer weiter?* Mit die-
sem Bild in mir, vor den Augen
die Weite der wilden See, hatte
ich einen Anflug von Trauer
Fiihle ich mich nun angekom-
men im Aussen, am Ende meines
physischen Weges? Ich spurte ein
Nein, denn der Weg konnte wei-
tergehen! Fuhlte ich mich denn
angekommen in mir, bei mir?
Auch hier spiirte ich kein tber-
zeugtes, selbstvertrauendes  Ja!
lch erkannte jedoch, dass ich
noch so viele Kilometer irgend-
wo hinlaufen kann um anzu-
kommen, am Ende mdchte ich
einfach bei mir, in mir, Zu mir
ankommen und mein Leben ver-
trauensvoll in innerer und ausse-
rer Fiille leben! g

Fotos: © Prival
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ein. Moglicherweise hat sich da
mein Innerstes gemeldet, im Wis-
sen, das diese, fiir mich so wichtige
und lebenswertvolle Phase ab-
schliesst. Und das mein Wesen,
dieses einfache unterwegs sein,

lange, bei jedem Wetter, oft alleine,
liebt.

Kurz darauf kam Deine Frau und
thr verbrachtet die Weihnachtstage
zusammen in Santiago de Compos-
tela? — Was fiir einen Mann fand sie

Fotos: © Prive

Nach dreieinhalb Stunden gehen, Sonntag-
morgen, alles geschlossen, ausser . . .

Am letzten Tag sass ich gelassen
in einem kleinen Restaurant, mit
Blick auf den Hafen, den Atlan-
tik, den blauen Himmel mit gros-
sen, weissen Wolkenbuscheln, al-
les getaucht in eine wirmende
Dezembersonne. Es kam eine
grosse Traurigkeit in mir hoch
und meine Damme brachen. Die
Trianen liefen einfach runter und
liefen und liefen. Dabei sagte ich
ZU mir: ,IThomas was ist nur? Du
bist gesund, hast eine wunderba-
re Frau, Deine Kinder sind heil
und selbststandig und unabhén-
gig in ihrem erfiillten Leben, Du
konntest Deinen Jakobsweg ge-
hen, Du hast ein wunderschones
Zuhause in der Schweiz, Du hast
zu Essen, so vieles ist in Fiille
vorhanden, weshalb weinst Du?
Erst nach einer Weile sind die
Trinen versiegt und Stille kehrte

vor?

Einen, der sich freute auf seine

Frau, der stolz war auf uns beide.
Denn auch Ana hat ihre Allei-
ne-Zeit fur ihre personliche Ent-
wicklung aktiv genutzt. In ein Be-
wusstsein, dass sie auch ohne
Thomas ein erfiilltes und lebens-
wertes, bejahendes Leben fiihren
kann, wenn es dann sein muss. Ein
abgemagertes, zihes, drahtiges
Biirschlein. Einen, der sich auf Spa-
nisch recht gut verstindigen konn-
te und richtige Gespriiche in Spanisch
fithrte. Einen ordentlichen, aufge-
riumten und gepflegten Mann.

)

JLerne mehr und mehr, konsequenter,
tiefer, umfassender, voller, annehmender
Dich selbst zu lieben, mit allen Deinen
Sonnen — und Schattenseiten, in Deinem
ganzen Wesen, konkret, aktiv, bewusst,
dann kannst Du Deinen nachsten genauso
lieben.

by b |
Thomas mit seiner Frau Ana auf der Ranch wahrend unserer Leserreise

Regentanz

Kannst Du es auf wenige wichfige
Gedanken begrenzen, was dieser Weg
Dich gelehrt hat?

Thomas, liebe Deinen nichsten wie
Dich selbst. Deine Aufgabe und
Herausforderung sind: ,Lerne mehr
und mehr, konsequenter, tiefer,
umfassender, voller, annehmender
Dich selbst zu lieben, mit allen
Deinen Sonnen — und Schattensei-
ten, in Deinem ganzen Wesen, kon-
kret, aktiv, bewusst, dann kannst
Du Deinen nachsten genauso lieben”.
Mein Jakobsweg war fir mich kein
Leidensweg. Der Gedanke, diesen
Weg gehen zu mussen, um etwas in
mir, fiir mich, fiir andere, fiir Jesus
»abzuleiden war mir ganz fremd.
Ich habe diesen Weg als Freuden-
Weg gesehen, mit Lebenslust und
Licheln. ‘

Das Interview fiihrte
Daniella Fischer

Fotos: © Dorte Gerlach




